Tolkning av AUDIT

Kort utdrag ur WHO’s manual

Att anvinda AUDIT &r bara ett forsta steg med syfte att hjdlpa patienter att minska
alkoholrelaterade hilsoproblem och risker. Tolkning skall ske med kliniskt omdome och
vérderas i ett storre sammanhang. AUDIT kan inte ensamt stélla alkoholdiagnos.

Rékna poédng
I formuléret finns fem kolumner for svar pa de tio fragorna. Svar i vinstra kolumnen ger 0

poéng, nésta kolumn 1 poéng, tredje kolumnen 2 poing, nésta 3 podng och hégra kolumnen 4
poéang.

For fraga 9 och 10 saknas svarsmojlighet i andra och fjdrde kolumnen och man kan dérfor
bara fa 0, 2 eller 4 poing pa dessa fragor.

Poingen sammanriknas sedan.

Tolkning av podngen
Hogre poéng betyder storre sannolikhet att riskbruk, skadligt bruk, eller beroende foreligger.

Vilka fragor som renderat poang kan ge viss vagledning:

e  WHO anger att 8 poing eller mer dr lamplig niva som indikator pa att riskbruk,
skadligt bruk, eller beroende foreligger.

e For kvinnor anses att en lidgre grins, 6 podng &r ldmplig.

e For personer over 65 ar rekommenderar WHO en poéng ldgre niva, d.v.s. 7 poéng.

e Over 16 poing indikerar allvarliga alkoholproblem. Vid 8 — 15 poing ricker ofta kort
radgivning da det oftast &r ett riskbruk och inte beroende.

e Over 20 poing indikerar starkt att beroende foreligger.

Vilka fragor som renderat poing kan ge viss viigledning:
e Fraga 1 och 3 ger indikation pa skadligt bruk.
e Fragor 4 till 6 ger indikation pa beroende .
e Fragor 7 till 10 ger indikation pa alkoholskador
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